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DAT VAN DE

« Dién thoai thdng minh (Smartphone) |4 thiét bi khong thé thiéu ctia con ngudi
trong d&i sdng xa hoi

* 98% NVYT s& hiru dién thoai di ddng va 84,5% mang chung di lam hang ngay!'!

[ Brady R.R.W., Wasson A., Stirling I., et al. (2006), Is your phone bugged? The incidence of bacteria known to cause nosocomial infection on healthcare
workers’ mobile phones, Journal of Hospital Infection, 62(1), 123-125.

PAT VAN DE (tt)

+ Pién thoai thdng minh cua NVYT c6 su khéac biét so véi cac ddi tuong khac vi ¢6 thé bi
nhiém cac vi sinh vat tir bén trong ciing nhu bén ngoai bénh vién
NVYT lién tuc st dung smartphone cho nhitng muc dich khac nhau trong qua trinh
cham s6c va diéu tri bénh nhan nhung lai cling nhu
= tr¢ thanh nhitng con dudng truyén vi khuan gay bénh bao gém ca
cac sinh vat da khang thudcl?
= Smartphone c6 thé 12 ngudn lay nhiém chéo vi khuan gitta NVYT va bénh nhan, va

trong nhiém khuén bénh viénl!
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PAT VAN DE (tt)

v Ty 18 nhiém vi khuan cta dién thoai di dong dao dong tir [4]

v" Dién thoai di dong ctia NVYT cung cép mot 6 chira vi khuén c6 kha nang gay bénh trong moi
truong cham soc suc khoe

v’ Trung binh mét chiéc dién thoai di dong chua trén moi inch vudngl®! va dién

thoai di dong cling co thé bi nhim nidm va tham chi ca cac virus nhu nhiém SARS-CoV-216]

1 Khéo sét tinh hinh st dung Smartphone cta Piéu duéng tai Bénh vién
Pai hoc Y-Dwoc Hué ndm 2023

2 Xéc dinh sé luong va ching loai céc vi sinh véat trén bé méat Smartphone g
cla Piéu dudng va mét sé yéu té lién quan
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POl TUONG, PHUONG PHAP NGHIEN CcUU

D6i twong nghién ctru: 1a cac diéu dwdng vién va Smartphone cla céc
dieu dwdng vién lam viéc tai cac khoa khac nhau tai Bénh vién Dai hoc Y-
Duwoc Hué

Tiéu chqén chon mau: Chi dién thoai di ddng cla cac NVYT da sir dung
hon 1 tuan voi bé méat khdng dwoc khir trung vao ngay diéu tra méi duwoc
chon vao mau nghién ctru

Tiéu chuan loai triv: cac dbi twong khéng déng y tham gia vao nghién ctru

POl TUONG, PHUONG PHAP NGHIEN CcUU

Thai gian
nghién citu
- Thang 9/2023
—12/2023

* Bénh vién Trwdng
5 x i Pai hoc Y Duogc
+ C& mau duoc tinh Hué
toan 1a 67, nhung dé
tang tinh chinh xac
cta nghién clru nay
chiung t6i sé tién

Thiét ké nghién hanh " diéu tra 100 Dia ban
ciru mau nghién ciru

+ M6 t& cat ngang
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POl TUONG, PHUONG PHAP NGHIEN CU’U

Céng cu va phwong phap thu thap

PHIEU KHAO SAT MUC DO SU DUNG SMARTPHONE CUA BIEU DUGNG.

Phiéu khao séat va bang kiém mirc do st dung TR e ke
Smartphone cla diéu dwédng tai Bénh vién.

Céac diéu dwdng vién tw dién cac thdng tin

trwdc khi thu thap mau nghiém nudi cay.

S6 lwong 100 diéu dwdng (100 mau)

POl TUONG, PHUONG PHAP NGHIEN CcUU

Céng cu va phwong phap thu thap

+ Nubi cay dinh lwong, dinh danh mét sé loai vi sinh vat trén smartphone cla diéu dwéng tai Bénh
vién theo k¥ thuat cu thé sau:

Quét tdm bong da tAm nwédc mudi sinh Iy 18n 2 mat smartphone (mdi bén quét dién tich khoang
1cm?2), 2 que nay dwoc cho vao dng chra 2ml dung dich nwéc muébi sinh 1y, ghi day da théng tin kém
theo phiéu khao sat dwa vé phong xét nghiém.

Tai phong thi nghiém, méi dng chira mau nghiém sé dwoc tron déu, ép khd que tdm bong bd di,
ding que cay dinh lwong ria ciy hén dich trong 6ng 1én 3 dia méi trwong (thach mau, thach dinh
dwéng va thach MacConkey, G 35-37°C trong khi trwéng 3-5%CO2 trong 24h. LAy ca 3 dia ra dém sb
khuén lac, tinh trung binh cho méi dia, tir d6 lay s lwong vi khuan. Dién tich smartphone c6 sén &
phiéu khao sat dé tinh ra sb vi khuan trén méi cm2.

Trén cac dia thach, chon cac loai khuén lac va nhuém Gram, néu la CK Gram (+) sé phan Iap va
dinh danh Tu cau, Lién cau, Phé cau, cdc cau khuan ruét. Neu la TK Gram (-) thi Phén lap E.coli,
Pseudomonas, Proteus, Klebsiella....
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POl TUONG, PHWONG PHAP NGHIEN CcUU

X ly s6 liéu: Phan tich x{r ly cac so liéu khao sat bang phuang phap
théng ké y hoc.

Pao dirc nghién ciru: Nghién clu dugc sy dong y va phé duyét cua
hoi dong dao duc nghién clu y sinh hoc Trudng Pai hoc Y Dugc Hué,
va sy dong y cua Bénh vién Dai hoc Y Dugc Hué.

KET QUA VA BAN LUAN

3.1. Dac diém chung va st dung smartphone ctia nhan vién y té

Bang 1. Dac diém chung cta nhan vién y té
. Tan sé Ty lé
Dac diem (n=100) (%)
Nam 8 8,0
N 92 92,0

Du6i 30 tudi 36 36,0

Ty 30 dén 39 tubi 51 51,0
Nhom tudi Tir 40 tudi tré 1&n 13 13,0

Trung binh: 32,3 Do léch chuan : 6,3
Min: 22 Max: 57

Duw&i 5 nam 32
S0 ndm cong tac tai bénh vién BT | 24
hién nay

Tt 10 nam tré [én 44
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KET QUA VA BAN LUAN

3.1. Bac diém chung va s&r dung smartphone clia nhan vién y té

Bang 2. Cac dac diém vé st dung smartphone ctia nhan vién y té

L Tan sé Ty lé
Dac diem (n=100) (%)

Man hinh I&n
Kich thwéc ciia Smartphone Man hinh vira

Khac (nhd)

it (1-4 1an/ngay)

- Vra (5-9 lan/ngay)

Tan suat str dung Smartphone Nhidu (10-14 IAn/ngay)
R4t nhiéu (>15 lan/ngay)
Khéng bao gi®
Thinh thoang (2-3 lan/tuan)
Thwéng xuyén (>=1 lan/ ngay)
Khoéng bao gi®
Thinh thoang (2-3 14n/tuan)
Thuong xuyén (>=1 Ian/ ngay)

Vé sinh smartphone bang con hay
cac chat khang khuan

Vé sinh tay trwéc va sau khi sir dung
smartphone

KET QUA VA BAN LUAN

3.1. Bac diém chung va sir dung smartphone ctia nhan vién y té

Xem lich, xem ddng hd, dat bao thirc, sir dung. . I (7%
Choigame N 5%
Chup anh, quay phim I 74%
Xem video clips NGNS 5%
Lwét web, doc bdo, tin trc S 909
Nghe,g(_)ivé nhéntin I ——— 100%

0% 20% 40% 60% 80% 100%  120%

BTy 8%

Biéu d6 3.1. Muc dich s& dung Smartphone ctia nhan vién y té
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KET QUA VA BAN LUAN

3.2. Két qua phan 1ap vi khuan trén smartphone clia nhan vién y té

Tilé c6 VSV trén bé mat smartphone ctia NVYT: 33,0%
>Akira Kuriyama va cs (2021): 32,1%
< Romy Tannhauser va cs (2022): 99,3%

Biéu dd 3.2. Tilé c6 vi sinh vat trén bé mat smartphone ctia nhan vién y té

KET QUA VA BAN LUAN

3.2. Két qua phan 1ap vi khuan trén smartphone clia nhan vién y té

Bang 3. S6 lwong vi khuan trén Smartphone

S6 lwong vi khuan/cm?
101
102
108

Cong
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KET QUA VA BAN LUAN

3.2. Két qua phan 1ap vi khuan trén smartphone clia nhan vién y té

Bang 4. Chang loai vi khuan phan lap dwoc trén Smartphone

Akira Kuriyama va cs (2021): Cac vi
Loai vi khuan khudn phén l1ap dugc tir bé mat cda
smartphone goém loai Bacillus va
Staphylococcus aureus Staphylococcus coagulase-negative

Staphylococcus coagulase-
negative

Trwc khudn Gram

KET QUA VA BAN LUAN

3.3. Mot sb yéu td lién quan dén két qua cé vi khuén trén smartphone ctia nhan vién y té

KET QUA VI KHUAN TREN SMARTPHONE KHONG CO

TAN SO TY LE TAN SO TY LE
6 N 29 31,5 63 68,5
GIO TINH Nam 4 50,0 50,0

Duwi 30 tudi 13 36,1 63,9
NHOM TUOI Tir 30 dén 39 tudi 17 33,3 66,7
Tl 40 tudi trér [én 3 23,1 76,9

Duwdi 5 nam 1 34,4 65,6
NAM CONG TAC TAI BENH VIEN T 5 ndm dén dwoi 10 nadm 11 45,8 54,2
Tt 10 nam trd 1én 11 25,0 75,0
it (1-4 1an/ngay) 0 0,0 100,0
Vira (5-9 1an/ngay) 5 18,5 81,5
Nhiéu (10-14 lan/ngay) 12 30,8 69,2

Ré&t nhiéu (>15 1&n/ngay) 16 51,6 48,4

A e . Khong bao gio 4 100,0 0,0
Vé sinh smartphone bang con hay cac [N SRR REIPIE SIS IS 29 38,2 618
chat khang khuan —

Thwong xuyén (>=1 lan/ ngay) 0 0,0 100,0

a o o Khong bao gio 7 438 56,2
Vé sinh tay trwéc va sau khi str dung Thinh thoang (2-3 1an/tuan) 24 338 6.2
SUEUEIE Thuéng xuyén (>=1 Ian/ ngay) 2 15,4 84.6

GIA TRIP

Tan suét st dung Smartphone




2023/12/22

KET LUAN

1. Tinh hinh st dung Smartphone ctia Diéu dwéng tai Bénh vién
Pai hoc Y-Dwoc Hué nam 2023

v Co nhan vién y té cho biét
v/ Tan suét s dung t& 10-14 14n/ngay chiém ty |é cao nhéat 39,0% va thap

nhat 1a 1-4 1an/ngay véi ty & 3,0%

KET LUAN

2. S6 lwong va chiing loai cac vi sinh vat trén bé mat Smartphone

clia Diéu dwéng va mot sb yéu to lién quan

. mau c6 vi sinh vat trén bé mé&t smartphone

+ Phan I&n chi hién dién dwéi 10 vi khudn/1cm? bé mat ctia smartphone,
dién
Phan lap dwoc c6 vi khuan trén bé mat, cha
yéu la (85,3%), dac biét c6 dén 4 chiing S.aureus
(11,8%)
C6 méi lién quan c6 y nghia théng ké gitra tAn suat st dung smartphone va vé sinh

smartphone bang con hay cac chat khang khuan
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KIEN NGHI

v Nén hang ngay bang cén hay
cac chat khang khuén.

v/ CAc quy dinh lién quan dén viéc st dung dién thoai di déng can dwoc xay
dwng, dac biét 1a & nhitng khu vwc quan trong, dé& gidm sy phéat tan vi

khuan gay bénh tr tay sang dién thoai va c6 kha nang lay sang bénh nhan.

11
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